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SOFTWARE

Gestión de contenidos web y blogs:  
Wordpress.com, Wordpress.org y 
Blogger. 

Marketing: Mailchimp

Redes sociales: Facebook, Twitter, Goo-
gle+, Instagram, Linkedin, Youtube, 
Hootsuite... 

Ofimática: Office, Open Office y Drive. 
Tratamiento de textos, presentaciones y 
correo electrónico.

Diseño gráfico, edición, postproduc-
ción y maquetación: Suite Adobe CS4 
(Premiere, Photoshop, After Effects, 
Indesing), Vizrt Trio, Viz Artist y Dalet. 
Experiencia en directos de televisión y 
radio y conocimientos de Avid XPress y 
Audacity.

Otros conocimientos: Google Analytics y 
técnicas de SEO.

FORMACIÓN

Máster de Radio Nacional (RNE). 2012

Lda. Comunicación Audiovisual. UCM 
(CES Felipe II). 2001/2006. Erasmus en Ri-
jksuniversiteitt Groningen (Holanda)

CAP (Curso de Adaptación Pedagógica). 
UCM. 2007 

Postproducción en video digital: Com-
bustion. 325h. Plató Sur. 2007. 

Técnico maquetista en prensa. 480h. 
Editorial CEPEF. 2007.

Experta en Comunicación y Género. 
300h. Instituto Oficial de RTVE. 2006. 

Periodismo en radio. 420h. Ondas Esco-
lares. 2007.

Varios seminarios y cursos de periodis-
mo, diseño, comunicación y voluntaria-
do.

IDIOMAS

Inglés. B2+. Estancias en GB y Holanda.
Francés. A2

Radio Nacional (RNE). Desde julio 2014 - actualidad

Sección de viajes en El gallo que no cesa (desde 2018), El canto del grillo (2014-
2018) y Hasta las tantas (verano 2015). 

Directora y presentadora de Caminantes en Radio 5. Desde 2014.

Directora y presentadora de Cuentanoches. Programa diario de verano. L - V de 
00:00 a 02:00. Julio y agosto 2014. 

Redactora en prácticas en informativos: internacional y edición 24 Horas. 2012

Redactora en prácticas en programas: En días como hoy, Nómadas, Travesías, 
Mundo Solidario, Factor Noche, El Laboratorio y reportajes para Radio 5. 2012

Ejecutiva de cuentas. Promotourist. Desde enero 2016 - actualidad

Elaboración y ejecución de planes de comunicación para destinos turísticos (Pal-
ma, Israel, Ibiza, provincia de Burgos...). Notas de prensa, relación con medios, 
convocatorias de prensa, artículos para medios, organización de eventos, etc. 

Bloguera de viajes. www.tierrasinlimites.com. Desde sept. 2010 - actualidad

Contenidos, fotografía, diseño y gestión de redes sociales. 

Yo amo viajar TV. Desde junio 2018 - actualidad

Presentadora, redactora y reportera en televisión digital.  

Moderadora, ponente y presentadora en jornadas y debates sobre turismo. 

Yo soy turismo. Diseñando el turismo del futuro. Organizado por Intermundial en 
B The Travel Brand Xperience Madrid. Sept 2018

Sostenibilidad, ¿un valor añadido en el sector turístico? Atapuerca, abril 2018

Jornadas de los grandes viajes 2017. Entrevistas con público a Vicente Plédel, Ma-
rian Ocaña y Kapitán Pedales. 

Jornadas de los Grandes Viajes 2015. Taller Cómo crear un blog de viajes.

Colaboradora viajes. Canal Extremadura Radio. 2010 - 2016

En los programas Cosas que Pasan y El sol sale por el oeste. 

Responsable de comunicación. Wátina Tours. Nov. 2012 - 2013

Desarrollo del plan de comunicación e imagen corporativa. Social media, diseño 
del blog, contenidos web, redacción y maquetación de catálogos y folletos, rela-
ciones con proveedores, medios y oficinas de turismo.

Grafista. Canal Extremadura Televisión.  Abr. 2008 - Nov. 2011. 

Diseño de cabeceras y rótulos para programas e informativos. 

Rotulación en directo con Vizrt Trio. Indefinida por oposición.

Redactora de guías turísticas. Multimedia Prensa y Com. En. - Abr. 2008.

Creación de los libros Montes de Toledo, acercando futuro y Montes de Toledo: 
guía turística. Gestión de contenidos, fotografías, diseño y maquetación. 

Redactora y locutora en prácticas. Onda Aranjuez. Mzo. - jul. 2005 

Trabajos durante la universidad. Vendedora en El Corte Inglés, promotora, azafata...

Voluntariado. ASILIM. Profesora de alfabetización con migrantes 2016/2017. Resi-
dencia de Menores Protegidos El Valle 1998/2000. Radio Enlace, programa Voces 
para el Sur 2002/2004.

COMUNICACIÓN, TURISMO Y VIAJES

Me di de alta para un mes y ya son más de cuatro años trabajando como autónoma. ¿Lo bueno? Puedo involucrarme en muchos proyectos 
que me apasionan: radio (RNE y Radio 5), televisión (Yo amo viajar TV), comunicación de destinos (Promotourist), mi blog de viajes (Tierra 
sin límites)... Siempre estoy dispuesta a escuchar nuevas propuestas en paulamayoral@gmail.com.


